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A UTRAMIG abre na manha desta segunda-feira, em sua sede em Belo Horizonte, o
Projeto Salto para Saude, com uma Oficinade Alimentacdo Saudavel.

As professoras Claudiana, Regina e os alunos da 12 etapa do curso de Enfermagem (manhd) de Utramig
vao dar dicas de Alimentacdo Saudavel (sem gluten, sem lactose e uso de gorduras saudaveis)

Dia: 21/3 — Segunda-feira
Horario: 9h30
L ocal: Espaco de convivéncia do Prédio Administrativo

O projeto Salto para Saude integra o tema do ano da UTRAMIG, que é aobesidade. Na unidade de
Uberlandia, jaforam realizados diversos eventos baseados neste tema, como os cursos de Obesidade
Infantil e de Alimentac&o Saudével, além de aulas préticas de ginastica na praga.

Em Belo Horizonte, os alunos de Informética desenvolveram o portal Salde para aVida, também com
dicas de alimentacéo saudavel.

Também na unidade de Nova Lima a Obesidade é o foco do projeto MEXA-SE, que jafoi implantado
com a participagéo de alunos de diversos cursos técnicos da unidade. Os estudantes de Informéticae
Eletrdnica estdo produzindo um site e um aplicativo para divulgar dicas de salide e alimentos saudavels.

Os aunos de Nova Lima criaram também a TV Salde e a Radio Utramigos, interativa, e dirigidaa
estudantes da propria UTRAMIG e também da rede publica estadual.

“O diferencia da Utramig, além da qualidade de seu ensino técnico e dos cursos de qualificacéo e EAD, é
desenvolver nos alunos uma visao critica do mundo atual e o comprometimento com a sociedade. Para
tanto, incluimos no curricul os dos cursos técnicosa a disciplina Responsabilidade Social, que coordena
todo o projeto, a cargo da Diretoria de Ensino e Pesquisa’ explicaa presidentada UTRAMIG, Liza
Prado.

A ideia, segundo €ela, surgiu das reunides do planegjamento participativo anual, quando o tema obesidade
foi um dos focos das discussoes, ja que af eta toda a sociedade brasileira, desde ainfanciaavelhice.

O projeto JUTRAMIG ABERTA, gue leva os estudantes para aul as préticas fora da escola, sempre com o
foco na responsabilidade social, tera como uma das primeiras agdes do ano arealizagdo de oficinas de
Enfermagem e eo Ambiente na Esc9ola Estadual Elza Mendonga, no proximo dia 1° de Abril.
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Nas fotos abaixo, alunos de Enfermagem produziram opgdes saudaveis e sem glaten:
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