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Os estudantes dos cursos técnicos participaram de uma palestra educativa sobre Infecções Sexualmente
Transmissíveis (ISTs). 

A palestra informou, orientou e gerou esclarecimentos aos jovens, que puderam compartilhar suas
dúvidas e reforçar o cuidado com a saúde. Conduzido pela Professora Ana Cláudia Dias, de Enfermagem,
e pelos alunos da 2° etapa desse curso, o momento ampliou o acesso à saúde e foi um passo importante
para reduzir os riscos de ISTs entre os jovens. 

Os adolescentes têm mais chances de desenvolver infecções sexualmente transmissíveis, e a falta de
informação aumenta esses riscos. Por isso, a palestra buscou conscientizar e informar os jovens. Eles
receberam orientações sobre o que são essas infecções, a transmissão, os sintomas e a prevenção contra
elas. Os tratamentos, gratuitos e disponíveis no SUS, também foram abordados. 

Houve aumento dos casos de ISTs entre jovens. A situação têm relação direta com a ausência de uso de
preservativos, sobretudo entre jovens de 15 a 24 anos. Por isso, o tema foi abordado na palestra.
Fundamental para diminuir a transmissão de ISTs, o uso de preservativos foi incentivado por uma
demonstração feita pelos estudantes de Enfermagem. A ação ampliou o entendimento sobre o tema.

No Brasil, os jovens são os indivíduos que mais adquirem infecções sexualmente transmissíveis. Por isso,
o uso de preservativos torna-se ainda mais fundamental, sobretudo diante dos altos números de doenças
como a sífilis. Os jovens entre 20 e 29 anos são os que mais desenvolvem a sífilis adquirida, que é
transmitida por meio de relações sexuais desprotegidas. Dessa forma, ações educativas objetivam evitar
que esses e outros índices de ISTs crescam, além de fazer com que os jovens tenham uma vida saudável e
relações sexuais protegidas.
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