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O Projeto Vida Saudavel, desenvolvido por uma equipe da Diretoria de Ensino e Pesquisa (DEP), é um
dosfinalistas da 32 Edic&o do Prémio Inova Minas, umainiciativa da Secretaria de Plangjamento e
Gestdo, que tem o0 objetivo estimular e reconhecer solucdes apresentadas pel os servidores estaduais para
aprimorar os servicos e a administragdo publica

A proposta teve o piloto executado em 15 de junho, quando 304 questionarios, com dados pessoais e
informagdes sobre atividades fisicas e uso de tabaco e dcool, foram preenchidos; pressio aferida; as
pessoas foram medidas e pesadas para apurar o indice de massa corpora (IMC) e o dedo espetado para
apurar glicemia e definir o tipo sanguineo.

Nos dias 23 e 24 de outubro, foi realizada a primeira edi¢cdo do projeto e os resultados seréo divulgados
em breve.
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