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Experiéncia inédita tem caréater de aprendizado e atua na prevencao de doencas

A rotina dos estudantes da unidade Belo Horizonte da Fundac&o de Educagéo para o Trabalho de Minas
Gerais (Utramig) foi completamente alterada, nessa sexta-feira (15). Eles sairam das salas de aula para
realizar procedimentos e exames preventivos nos colegas e servidores da Fundac&o. Durante todo o dia,
dividido em turnos, os estudantes participaram do Projeto Vida Saudavel, que tem por objetivo levantar o
perfil diagndstico de salde dos alunos e servidores da Utramig e ab mesmo tempo integrar as préticas dos
cursos de Enfermagem, Andlises Clinicas e Informatica.

Por se tratar de um projeto piloto, com continuidade em outubro, a experiénciafoi inédita. Foi também a
primeira vez que muitos alunos se submeteram aos procedimentos e ainda foi a primeira experiéncia
prética para alguns. Nessa fase, apds o preenchimento de questionario com dados pessoais e outras
informagdes sobre atividades fisicas e uso de tabaco e dcool, as pessoas foram medidas e pesadas, para
apurar o indice de massa corporal (IMC), tiveram a pressdo aferida e o dedo espetado (glicemia capilar),
gue permitiu também definir o tipo sanguineo.

“O projeto de ensino da Utramig tem como objetivo a formagao integral dos nossos alunos da érea de
salide. Momentos como esse sao fundamentais porgue aliam ateoria e a prética, possibilitando
consisténcia ao aprendizado. Nesse evento, os aunos relacionam o curativo com a possibilidade de tornar
0 Usuério protagonista de sua prépria salide, com atuagdo na prevencdo e assim evitar adoenca’, declarou
apresidente da Utramig, Vera Victer, enquanto percorria o circuito do projeto.

A presidente foi uma das primeiras pessoas a chegar na manha de sexta-feira, mesmo assim enfrentou as
salas cheias. “ O que me chamou a atencéo, foi o interesse dos alunos em atuar na prevencao da salde”,
avaliou VeraVicter.

“Tudo comega com umainiciativa simples, aferir pressdo e conferir glicemia, por exemplo. Tivemos um
caso agui de sobrepeso e orientamos a procurar um medico, praticar atividade fisica e ter muita atencdo
na alimentacdo. Essa pessoa entendeu que umaida ao consultério médico é necesséria. Acho que ja
fizemos adiferenca’, conta a estudante da terceira etapa de Enfermagem, Simony Borges da Rocha,
encarregada de dar orientagdes apos o calculo do IMC. “A atura éinalteravel, mas o peso pode ser
trabalhado”, ensina.

A aunada segunda etapa de Analises Clinicas, Lorraine Silva Lima, revelou a satisfagdo em participar.
“Eu faco estagio na hematologia, mas ndo tem esses procedimentos. Legal aprender dessa forma e ao
mesmo tempo passar as informagdes para os colegas’, disse, enquanto executava o procedimento de
tipagem sanguinea.

1/2


http://utramig.mg.gov.br/projeto-vida-saudavel-movimenta-a-utramig/

Projeto Vida Saudavel movimenta a Utramig - 06-15-2018
by Rodrigo Freitas - Utramig - http://utramig.mg.gov.br

Para garantir atendimento a todos e também permitir que os alunos praticassem, os estudantes de andlises
clinicas e enfermagem se revezaram nas funcdes. “ A estrutura de atendimento exige pelo menos 15
pessoas em cada uma das trés salas, mas ora el es atendem, ora eles se submetem aos exames’, explicou a
professora de enfermagem, e responsavel pela primeirasala, Flavia Pires Lima.

O intenso movimento, ainda no inicio da manhd, nas trés salas reservadas para os trabal hos, ja anunciava
agrande adesdo de alunos e servidores. Em menos de duas horas, cerca de 150 pessoas ja haviam
percorrido as salas e as filas continuavam significativas, especiamente no laboratorio de Analises
Clinicas.

No ponto final do circuito, as estudantes da segunda etapa de Andlises Clinicas, Natasha Goncalves,
Tatiane Soares e Michele Nascimento, recebiam as fichas das pessoas que haviam passado pelos
procedimentos. Sobre a mesa, 76 perfis ja estavam completos. “ Estava contando quantas pessoas tém o
sangue mais raro (O negativo), o que pode doar paratodos 0s outros. Apenas sete pessoas tém esse tipo,
ou 10% dos examinados até agora’, informou Natasha.

Os procedimentos foram repetidos a tarde e a noite para alcancar o maior nimero de pessoas. O Vida
Saudavel seraretomado em outubro, quando novos exames, como hemograma, perfil lipidico e hepatite,
também passar&o a fazer parte do projeto.
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