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Neste Outubro Rosa, campanha de prevencdo e conscientizacdo sobre o cancer de mama, a Utramig
reforga 0 compromisso com as vidas e 0 bem-estar das mulheres. A Fundagdo convida todas as mulheres
ao cuidado com a satde.

O céncer de mama € 0 segundo mais comum entre as mulheres. Todos os anos, o Brasil registramais de
70 mil casos da doenca. Se o cancer de mamafor descoberto no inicio, a chance de cura é de 95%. As
informagdes séo do INCA, Instituto Naciona do Cancer.

Por isso, o cuidado com a salde e o conhecimento sobre a doenca séo fundamentais. Como institui¢céo
educadora, a Utramig reforca: € necessério conhecer a doenca e se prevenir contra ela: fazer o autoexame
das mamas e a mamografia (de acordo com a sua faixa etaria), ter uma alimentacdo saudavel, ir
regularmente ao médico e praticar atividades fisicas.

Além de conhecer a doenca, discutir e promover a salide das mulheres também faz parte do Outubro Rosa
e do dia-a-diada Utramig.

Nossos cursos técnicos da area da Salde of erecem uma formagdo completa e humanizada, preparando os
alunos para o cuidado com a salde feminina. Durante aformacao, eles aprendem praticas essenciais,
como afericdo de presséo e pesagem, além de desenvolverem habilidades de acolhimento, conduta
humanizada e cuidado com o préximo. Esses aprendizados sdo fundamentais para promover o bem-estar e
0 acompanhamento clinico das mulheres.

Servidoras, colaboradoras, professoras e alunas desempenham papéis fundamentais na Utramig. Aqui,
elas encontram um ambiente acol hedor, humanizado e que gjuda no desenvolvimento do bem-estar,
essencial para prevenir adoenca.

A Utramig lembra: faga acompanhamento médico, tenha uma vida saudavel, seinforme e se previna
Cuidar de vocé mesma € um ato de amor. Quando voceé se cuida, ajuda a preservar 0 bem mais importante
gue voceé possui: a suavida.

Vamos juntas? (0s)? No Outubro Rosa. E sempre!

Fontes de pesquisa: Tua Saude, INCA (Instituto Nacional do Cancer), Ministério da Salde, Gov.Br,
Agéncia Gov, Portal G1, Hospital Sdo Camilo.
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