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Com projeto que beneficia salide, alunos de Técnico em Informética se apresentam em Mostra
Tecnol 6gica da Utramig.

Em mais uma aplicacéo pratica do aprendizado adquirido em sala de aula, os alunos do curso Técnico em
Informatica da Utramig, do turno datarde, apresentaram um projeto na Mostra Tecnol 6gica 2025. Os
estudantes criaram um sistema de computador para calcular o indice de Massa Corpora (IMC) de quem
esteve presente na apresentacao.

No evento, que ocorreu em oito de julho de 2025, os estudantes do curso Técnico em Informética
coletaram dados sobre altura, peso e sexo das pessoas. Com esses dados, 0s alunos utilizaram o sistema
paracacular o indice de massa corporal. A partir dos resultados de cada indice de massa, foram
recomendadas di etas especificas para cada uma das pessoas.

O sistema criado pel os alunos tem como referéncia as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) parao clculo do IMC. Os aunos se dividiram em dois grupos para criar o sistema. Uma equipe
ficou responsavel pela parte visual do site e outra, pelo desenvolvimento do calculo, de acordo com o
professor Weslei Cleim, que orientou os alunos na realizac&o da atividade.

O computador para calculo do IMC esta aberto ao publico, na entrada da Utramig, e pode ser utilizado
por quem desgjar. O indice de massa corporal ajuda a determinar se 0 peso de uma pessoa esta adequado
paraasalde, além de auxiliar naidentificacgo de doencas, como obesidade e desnutri¢do, e na prevencao
de problemas de salide, como diabetes e pressdo alta.

Ao unir 0 aprendizado pratico da Informatica a atengdo com a salde, a Utramig proporciona aos alunos a
oportunidade de ampliar seus conhecimentos, enquanto gudam outras pessoas a adotarem uma
alimentac&o equilibrada e habitos saudaveis. Dessa forma, os estudantes da Fundagdo contribuem para a
melhoria do bem-estar coletivo.

Na Utramig, o ensino tedrico caminhalado alado com o aprendizado prético. Por meio de agbes como a
da Mostra Tecnol 6gica, a Fundagéo promove experiéncias de aprendizagem compl etas, que preparam os
alunos para o mercado de trabaho e, ab mesmo tempo, beneficiam a sociedade. Esse é um dos pilares de
ensino que move a Utramig. Assim, a Fundacdo continua a ser referéncia quando o assunto € ensino
profissionalizante de qualidade.
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