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Utramig celebra o Dia das M &es com evento dedicado a saude e
bem- estar.
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A Fundac&o de Educacdo para o Trabalho de Minas Gerais (Utramig) realizou, na Ultima segunda-feira,
12 de maio, uma comemoracdo especial em homenagem ao Dia das Mé&es. O evento, marcado por
momentos de carinho e descontragéo, foi uma celebracdo do papel fundamental das mées navidada
comunidade Utramig.

A iniciativateve como objetivo valorizar as servidoras e os servidores da Fundagdo, proporcionando uma
programacdo diversificada, com agdes voltadas a salide, beleza e bem-estar. A programacéo incluiu
afericdo de pressdo arterial e teste de glicemia, realizados em parceria com arede de farmacias Droga
Raia, refor¢cando o compromisso da Utramig com a promocéo da salide e da qualidade de vida no
ambiente de trabal ho.

Além dos cuidados com a salde, os participantes puderam aproveitar diversos servicos de estética e
relaxamento. O Sistema Divina Providéncia, por meio de seus alunos ofereceu cortes de cabelo
masculino e feminino, trancas afro, servicos de barbearia, esmaltacdo de unhas, massagens e depilacéo
facia. A profissiona Cristinatambém contribuiu com massagens terapéuticas, enquanto a cabeleireira
Gerlice foi responsavel por transformar o visual das servidoras com cortes de cabelo personalizados.

A belezafoi ainda mais realcada com a presenca damarca Mary Kay, que promoveu uma exposi¢ao de
seus produtos e incentivou cuidados com a pele e maguiagem basicaparao diaadia. As servidoras
também puderam conhecer pecas de moda e acessorios em uma mostra organizada pelo Closet da Lana,
além de conferir a exposi¢ao de semijoias de Giovanna Varela e 6leos essenciais doTerra voltados ao bem-
estar.

Mais do que uma simples comemoracdo, 0 evento foi uma demonstracéo do reconhecimento da Utramig a
importancia das méaes na construcdo de uma sociedade mais justa, humana e acolhedora. A Fundagéo
reforca que o Dia das Mé&es deve ser celebrado todos os dias, como uma forma de honrar mulheres que,
com amor, forga e ternura, transformam vidas e inspiram geragoes.

A Utramig parabeniza todas as mées e agradece por sua dedicacéo e contribuicdo didria. Feliz Diadas
M aes!
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