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Utramig celebra 59 anos com inspiracdo e transformagao!

No dia 25 de novembro, celebramos os 59 anos da Utramig com um evento emaocionante em nosso
auditério. O destaque da comemoracdo foi a palestra"Viver com Propdsito para Inspirar Mudangas e
Conquistas', conduzida por Cida Montijo, uma profissional renomada e escritora com vasta experiéncia
em desenvolvimento pessoal.

Com uma abordagem inovadora, Cida conectou conceitos de fisica quéantica ao proposito e a
transformacao, inspirando nossos servidores, colaboradores e convidados a refletirem sobre o poder das
intencOes para criar mudancas significativas.

A palestra destacou aimportancia de alinhar ciéncia e espiritualidade, trazendo insights para a vida
pessoal e profissional. Foi uma oportunidade incrivel para celebrar nossa histéria e renovar nosso
compromisso com a educagdo, ainovacao e o desenvolvimento humano. Ao longo da palestra, Cida
compartilhou historias inspiradoras e exercicios praticos que ajudaram os participantes arefletir sobre
seus propésitos de vida e a encontrar novas formas de transformar seus sonhos em realidade. A

pal estrante destacou a importancia de alinhar mente, corpo e espirito para alcangar o sucesso pessoal e
profissional.
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