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Fundacéo lanca programa para debater a questdo da obesidade, atual mente uma verdadeira epidemia que
assola o pais

Durante todo este ano de 2016, o tema em debate na Fundagéo de Educagéo para o Trabalho —
UTRAMIG — é a‘Obesidade . Esta € uma questdo que a cada dia se torna mais alarmante em todo o
Brasil, chegando a ser encarada por especialistas como a grande epidemia dos Ultimos anos. dados do
IBGE, divulgados em 2015, indicam que mais da metade dos brasileiros séo obesos.

O programa SALTO PARA A SAUDE é um conjunto de agbes que visam a promog&o da salde, a
conscientizagdo e a discussdo do tema‘ Obesidade’ entre alunos, professores e colaboradores da
UTRAMIG e da Rede Publica de Ensino de Minas Gerais.

A situacéo no Brasil é alarmante: 52,5% da populagéo adulta esta acima do peso. A pesquisa Vigitel
(Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para Doencgas Crénicas por Inquérito Telefonico) divulgada
em 2015 pelo Ministério da Salde, apontou que o peso dos brasileiros é extremamente preocupante
porgue esta diretamente ligado ao surgimento de doencas como hipertensdo, diabetes, cancer e doencas
cardiovasculares, atualmente as principais causas de 6bito no pais.

Ma alimentacéo, sedentarismo e falta de cuidados com a salde tém agravado esta lista de doencas
crénicas. E somente a mudanca de hébitos podera gjudar areverter este quadro e evitar que, em um
periodo de 15 anos, o Brasil setorne o pais mais obeso do mundo, conforme projecdes do Ministério da
Saude.

O Programa SALTO PARA A SAUDE pretende atingir, pelo menos, 50 escolas da rede piblica de Belo
Horizonte e Regido Metropolitana, ao longo deste ano. Além da sede, em Belo Horizonte, as acbes
envolvem as unidades de Nova Lima, na Regido Metropolitana de BH, e Uberlandia, no Triangulo
Mineiro.

Entre as a¢les ja em andamento estdo o PROJETO MEXA-SE, em execucdo pela Unidade de Nova Lima
e 0 OBESIDADE TO FORA!, da Unidade de Uberlandia.

Também se destacam:

UTRAMIG ABERTA, em que os alunos praticam, em escolas publicas, 0 que aprenderam nas salas de
aula, por meio de grandes mutirdes de atndimento a comunidade.

MOSTRA TECNOLOGICA, um dos grandes momentos da UTRAMIG, em que s30 apresentados
projetos desenvolvidos em todos os cursos da Fundac&o, com aplicacfes praticas na sociedade.
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TRILHA DAS PROFISSOES, um projeto inovador da UTRAMIG, em que 0s cursos técnicos da
Fundacdo e a estrutura fisica da institui céo séo aprsentados para alunos do Ensino Médio de escolas
publicas.

SALTO NO PARQUE

CAMINHADA SALTO PARA A SAUDE

CIRCUITO SALTO PARA A SAUDE

Palestras nas escolas e para o corpo docente, com informagdes atualizadas sobre o tema e dicas de
alimentacéo saudavel

Criacao de um portal com informacfes sobre o tema

Interacéo com o publico participante através de blogs, redes sociais, umaradio transmitida viainternet,
um canal no Y outube e umagincana virtual.

Criagdo de aplicativos paracélculo de IMC
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