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A Utramig iniciou hoje a programação de atividades em comemoração ao Dia do Servidor, celebrado em
28 de outubro. Os servidores tiveram uma oportunidade de realizar uma aula experimental de Yoga,
seguida de uma meditação, conduzida pelo professor Mauro Paulo.

Após a prática de Yoga, foi o momento de aprender jogando. Divididos em grupos, os servidores tiveram
que colocar a mão na massa e fabricar um caminho para que uma bola passasse em quatro pontos
distribuídos sobre cada mesa. O jogo Vojago, que foi idealizado e conduzido pela servidora Cynthia
Freitas, estimula as habilidades e competências que um profissional precisar ter, como trabalho em
equipe, cooperação, resiliência, pensamento criativo, flexibilidade entre outros.
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